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a Avec ce nouveau numéro du Lierre, changez de regard sur les "mauvaises
o O herbes" ! Aujourd’hui délaissées, ces plantes, qui occupent jardins et
0 chemins, étaient pourtant couramment utilisées par nos aieux pour leurs
Y 5 vertus médicinales et nutritionnelles. Partez a leur découverte, apres une
= cueillette précautionneuse, elles vous réveleront leurs bienfaits et leurs

saveurs insoupgonnées.

Découvrez également le site pédagogique du Jardin des Vertueux, jardin
paysager ou toutes les plantes, domestiques comme sauvages, ont leur
place ; et ol jardinage et création artistique se mélent subtilement dans une
atmosphere apaisante, ludique et pédagogique.

Jean-Jacques STOTER
Président de P'URCPIE de Picardie



ALA DECOUVERTE DE
"MAUV A 'SES" HERBES
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ce sont simplement des adventices ou encore des herbes
y compris dans des espaces que ’homme réserve a

certains usages (culture, jardin, espaces publics), ou qu’il souhaite garder "propres". Elles sont qualifiées |
d’ « indésirables », mais a y regarder de plus pres, le sont-elles vraiment ? I
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quon ne presente plus
tant ses bienfaits pour lorganisme sont
exceptionnels. Son action en qum
est un outil indispensable pour eviter
lemploi des engrais. Lortie est
Jailleurs une activatrice de bio-
diversité, attirant les auxiliaires qui
réguleront les parasites au jardin.

- am

1
i
i
i
i
I
i
]

“mmmm-

-——---—__-_____

, elle est utilisée depuis
IAntiquité pour ses diverses vertus. Pourtant moins
connue que lortie, on en tire un purin tout aussi
efficace pour le jardinage. Par ailleurs, on se servait
jadis des feuilles de consoude en cataplasme pour
consolider les fractures : son principe actif, l'allantoine,
que lon retrouve dans les cremes réparatrices, agit en effet
sur la multiplication cellulaire. Comme de nombreuses
plantes sauvages ses jeunes pousses peuvent se consommer.
Ses fleurs attirent également les butineurs. Plante vivace,
résistante aux aléas climatiques, et de croissance rapide, il
est possible de la cultiver en ayant toutefois a lesprit son
caractére facilement envahissant.

Gare aux cueillettes imprudentes ! Ces plantes ont des vertus, mais il faut récolter avec prudence et parcimonie. Il ne faut pas les
récolter nimporte ou (les bords de route, facilement accessibles, sont aussi treés exposées aux pesticides et gaz déchappements),
préférez les endroits isolés des activités humaines pour faire votre cueillette. Attention également au risque de contamination

parasitaire (grande douve du foie, échinococcose etc.).

Ne cueillez que des plantes parfaitement identifiées, présentes en quantité a lendroit ot vous vous trouvez. Veillez a ne pas les
déraciner et a ne pas trop éclaircir le terrain lors des cueillettes. Lélimination trop importante de plantes « indésirables » laisserait
un vide, qui pourrait alors étre colonisé par des plantes exotiques envahissantes, telle que la Renouée du Japon.
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peu désirée car elle se mélange 4 Iherbe et la domine
rapidement, changeant ainsi

pelouse. Sa présence dans les
utile! Le pissenlit aére et ameub]
pivotante. Ses feuilles peuvent
1:néme si celles-ci sont quelques
etre appréciées pour leurs vertus diurétiques. Par ailleurs
ses fleurs, hautement melliféres, ,
nectar aux abeilles.

cette plante est souvent

totalement laspect de la
jardins est pourtant trés
it la terre grace 4 sa racine
agrémenter nos salades,
peu ameres, et peuvent

procurent un excellent
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Plantes dites communes et souvent
dénigrées, ces indésirables ne de-
mandent qua étre redécouvertes. Les

des plantes
sauvages, notamment leur teneur en
vitamine C, sont en effet souvent plus
développées que chez les légumes du
jardin. En prenant le temps d’identi-
fier et de vous intéresser aux « légumes
de la nature », vous découvrirez les

de ces derniers.

\----_I

]
I
I
|
8
H
a
!




Z00M

ques Sur Internet !

1
1
pie—picardle-01g ,I I BN I I N N N N IS S I .y

- . "~ .1
l, Retrouvez tous les sites pedaggg ;
! http:/ /sitespedagoglquessonn : §
‘ - - - - - - L

e i

———-—__

____-—

A Torigine destinés a la les jardins sur leau ou

a Amiens sont aujourd’hui principalement utilisés pour
des jardins privés individuels de loisirs. Quelques producteurs subsistent
malgré tout et proposent des légumes locaux de qualité pour le marché
local. Pascal Goujon (Alias Paco) jardinier-paysagiste, est un amou-
reux du lieu. Il y a créé en 2009 un

Il répond a quelques questions que nous lui avons posées

y concernant son appartenance au réseau des sites pédagogiques.
i

Quelles animations proposez-vous au jardin ?

Au sein du jardin trois thémes sont abordés : le jardinage, le Land Art et lenvironnement.
Les p'tits jardiniers (savoir semer, planter désherber et récolter dans un

potager), le compost (connaitre et comprendre le compostage des végétaux), du potager a
l'assiette (découvrir des parfums, des saveurs et appréhender Iéquilibre alimentaire).

Le mandala (réaliser une fresque collective a l'aide de matériaux naturels), les
mobiles (réalisations issues du végétal, puis installation et exposition sur place).

Leau (le cycle et 'importance de leau dans les hortillonnages), la

biodiversité (étude des réseaux trophiques des zones humides).

Comment se deroule une animation ?

Nous accueillons au maximum 30 enfants par demi-journées afin de leur faire découvrir le jardin
et dappréhender la faune dans le calme. est proposé pour découvrir le site
dans sa globalité. Ensuite, en fonction de latelier, le groupe suit une
Aprés lanimation, les enfants disposent d'un temps libre pour parcourir les
aménagements de saules, véritables aires de jeux. Durant la belle saison, les groupes peuvent
également profiter du site pour déjeuner sur place, avant ou apres le temps d’animation.

Avez-vous des nouveautés et actualités en 2012 ?

Cette année, nous avons installé des afin de faire découvrir en toute sécurité la vie des abeilles
et leur importance au sein des écosystémes. En ce qui concerne les éléves de collége, une animation, intitulée « de la
théorie a la pratique », consistant en une mise en relation concrete des SVT, du francais, des mathématiques et de la
géographie avec le théme du jardin, a été testée avec succes. Pour finir, la réunira petits et grands
le 28 octobre : jeux, animations et concours de soupe seront au rendez-vous !

Des projets pour 2013 ? | pomdusite:  Lejardin des Vertueus
En effet nous débutons 'aménagement I o d adhésion: 2012
Thématique ;

d’une ile de 3000 m* dont le théme sera Biodiversité / agriculture /

. .
la By | Localisation : Amiens (Somme) YRR
généralement un parcours nature) en [RUNE iR S 1T ¢ Toute I'année sur ré .
partenariat avec Picardie Nature. I Contacts : Sur reservation

Pascal GOUJON (alias Paco)

06.61.40.42.31 / paco@lejardindesvertueux fr
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