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LA BIODIVERSITE EN VILLE...

... un équilibre fragile a préserver

La croissance rapide des zones urbaines pose un défi majeur a la préservation de la biodiversité.
Alors que les villes s'étendent et se développent, les écosystemes naturels sont souvent relégués
au second plan, laissant place a des paysages urbains stériles. Cependant, la biodiversité en ville
est essentielle pour maintenir I'équilibre écologique, favoriser la qualité de vie des citoyens et
renforcer la résilience face aux défis environnementaux.

Lune des principales caractéristiques de la
biodiversit¢ en milieu urbain est sa diversité
d'espéces. En effet, malgré leur apparence souvent
homogene, les villes abritent une variété surprenante
de plantes, d'insectes, d'oiseaux et d'autres
organismes. Les parcs, les espaces verts, les jardins
communautaires et méme les toits végétalisés offrent
des habitats pour une multitude d'organismes,
contribuant ainsi a la richesse biologique de la ville.

La préservation de la biodiversité en ville présente
des avantages considérables pour la santé humaine.
Les espaces verts agissent comme des poumons pour
les citadins en absorbant le dioxyde de carbone et
en émettant de I'oxygene. De plus, la proximité de la
nature en milieu urbain est associée a une réduction
du stress, a une amélioration de la santé mentale et a
une augmentation de l'activité physique.

La présence du végétal en ville permet également de fournir des services écosystémiques vitaux,
tels que la pollinisation des cultures, la régulation du climat local ou encore la purification de I'air
et de l'eau.

Cependant, la biodiversité en ville est souvent menacée par la fragmentation des habitats, la
pollution, la perte d'espaces verts au profit de l'urbanisation et le changement climatique.
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3*% Le saviez-vous ?

:: Chaque année, I'artificialisation des sols augmente de 1,4 % en France
;“:’: métropolitaine, soit I'équivalent d'un département comme la Dréme tous
*y les 10 ans.

Source : Observatoire national de la biodiversité, 2018.













EXEMPLES CONCRETS D'ANIMATIONS

Sensibiliser les enfants

Dans le cadre scolaire, au centre de loisirs, pendant les vacances, etc. Tous les moyens sont bons
pour amener le jeune public a la rencontre de la biodiversité urbaine.

La sortie de terrain, fondée sur I'observation, peut se faire au plus pres, dans la cour de I'école, dans
un potager, un parc urbain, ... et intégrer de nombreuses problématiques environnementales
telles que la ressource en eau, I'énergie, les déchets, etc.

ﬁ Le potager

A I'école ou accompagnée par une association locale
au sein d'un jardin partagé, l'activité de jardinage offre
aux enfants une occasion unique de développer leur
sensibilité a I'importance du végétal en milieu urbain.
En mettant les mains dans la terre, ils découvrent
concretement les étapes du cycle de vie des plantes
tout en observant de pres les organismes vivants
qui interagissent avec eux au sein de cet espace de
vie particulier. Cette expérience immersive permet
aux jeunes d'appréhender de maniere tangible la
nature et de comprendre l'impact de leurs actions
sur l'environnement urbain, favorisant ainsi une
sensibilisation active et durable.

La chasse aux trésors de la nature

Lors de la chasse au trésor, les enfants doivent chercher
des objets naturels dans un parc urbain : une feuille de
charme, un caillou blanc, un morceau de lichen, etc.
Cette activitéinvite les enfants a explorer divers aspects
de la nature et les encourage a ressentir, écouter et
observer. A la fin de l'activité, discuter des différentes
découvertes permet dexpliquer limportance de
préserver la biodiversité. Cette expérience permet
également d’éveiller la sensibilité des enfants et
d’élargir leur compréhension de I'environnement.










EN CONCLUSION

La préservation de notre environnement dépend
de notre compréhension collective de l'importance
de la biodiversité. A travers des actions concrétes et
éducatives, tant avec les enfants qu'avec les adultes,
une multitude d'initiatives existe. Chaque individu,
jeune ou moins jeune, a un role crucial a jouer dans la
préservation de la faune et de la flore en milieu urbain.

Au-dela de la simple sensibilisation, ces actions
incarnent le début d'un changement positif, ou la
communauté urbaine s'engage activement dans la
préservation de sa biodiversité locale. En cultivant cet
élan, nous construisons un avenir ou la coexistence
harmonieuse entre |'urbanité et la nature devient non
seulement possible, mais également essentielle.

L'équilibre fragile de notre biodiversité repose entre nos mains, et c'est ensemble que nous
pouvons assurer un avenir plus vert et plus sain pour les générations a venir.



RESSOURCES...

Ressources documentaires

* Alice QUERE (2022). Guide sur les programmes urbains de sciences participatives.
http://www.biodiville.org/_depot_arko/basesdoc/1/24394/telecharger-le-guide.pdf

« Collectif (2012). Sauvages de ma rue. Guide des plantes sauvages des villes de France.
Editions Passage. 416p.

« Dorothée MARCHAND, Emeline BAILLY et Alain MAUGARD (2019). Biodiversité urbaine. Pour
une ville vivante.136p.

«  Michel LUCHESI (2022). La nature s'invite en ville. Editions Rustica. 160p.

+ Philippe CLERGEAU et Nathalie MACHON (2022). Ou se cache la biodiversité en ville ?
Editions QUAE. 168p.

«  Ophélie DAMBLE (2020). Manifeste pratique de végétalisation urbaine. 50 actions coups
de green pour changer la ville sans la quitter. Editions Solar. 180p.

« Valérie GUIDOUX (2005). La nature en ville. Editions Nathan. 12p.

Webographie

+  https://www.nature-en-ville.com/
« http://www.biodiville.org/
+ https://biodiversite.gouv.fr/

«  https://www.cerema.fr/fr

Outils pédagogiques

« Télabotanica (2021). Kit Flore Spontanée.

+ Plante & Cité (2021). Mieux comprendre les bienfaits de la nature en ville sur la santé des
citadins. [vidéo]

Lo ™ \

| [/ ‘ ’ ) [ " ‘
u'.:wwluu T O T Y T AT Y OO YU 1 e Y v Y k’n‘,fl’ll‘hl AR ARLANA R

Rédaction : Johanna Gendry, CPIE des Pays de |'Oise (2023) © tous droits réservés
Conception graphique : CPIE des Pays de I'Aisne (2023) © tous droits réservés

www.cpie-hautsdefrance.fr - contact@cpie-hautsdefrance.fr - 03.23.80.03.02



