It.'llhii‘é t L

|m...:.¢n iwllr’L =

— ..'In"

| |
1w I'l.'-.r. v guiiis ;
LA |~-r1_u;L AN F._. v :

A
ll':-n ﬂ{l__._; i FO«L&LJ +i 1’ -

i /
k= .-11.i-:|"t"_1_|_ :|J'_I l 21 g 5, .1rf 1 o l L u“.' nﬁ

| - ™ s QL = I'Lb\ur'-_,,.:} L.
plant - lodinalne |

Ib In."-h" o l,lj ::l __L(‘. FVVECLLL )"

IM: ]

iﬂl”.r'l'-"' . Wi

-1
L EREFY

zohes "\um{'c[es ik Londus

e hoiro

f"HI" e, il .
I

des Haufs ‘-”E‘ ke LehE

Mante '5mv~«1*_.:~...¢ O I 78

i |
efaum, h q

| h
11 "'c‘-’:-‘l.‘:f fA

al | : ;{j)d)\"mirc
' CDW\ W re

(Y, (ke

Iﬂ_."'r{"s \j k-l'j;(;r.;_ % \J | . g ' J]l't.u_i‘_.ﬁib 1 lib"f,._\lfr E.L

. ' " kel ‘F I
o I‘-rr."- = 5 . 4 S TS DILERANGE L Il{du




P Pahfes
| medicinales

-y

Les zones humides -

écosystemes Vitaux Bl ¥ Zones "\Ml‘h{tl es

Selon le code de l'environnement (Art. L.211-1), les zones humides sont des terrains
exploités ou non, habituellement inondés, ou gorgés d'eau douce, salée ou saumatre de
fagon permanente ou temporaire ; la végétation, quand elle existe, y est dominée par des
plantes hygrophiles pendant au moins une partie de lI'année. il

Les zones humides assurent des fonctions essentielles : :
- des fonctions hydrologiques, elles régulent les inondations, diminuent les =

- des fonctions épuratrices, elles permettent |a rétention de matiéres en suspension,
transforment ou consomment des toxiques et des nutriments, stockent le carbone, ete.
- des fonctions écologiques : les zones humides ne représentent que 5 a 10 % du
territoire national, mais un tiers des espéces végétales et la moitié des oiseaux
dépendent de |leur existence.

-
P

Exemples de préparations avec des p‘an’res medicinales. ..
| |

Linfusion et la décoction : le fameux pisse-meme .

cipes actifs solubles dans 'eau. Elle sera infusion :
infusion est généralement réservee aux }:
la ou les plantes (fraiches ou séches)

i ; tion des prin
La tisane est un mode d extrac p :
ou décoction selon les parties de la plante ut_lllsées, L
feuilles et aux fleurs : on verse de I'eau bouillante sur

i ' : [ r extraire les : _
i se infuser 5 a 10 minutes. Pour & . . S 41 8
?32@ Is:ess tiges, des baies et de certaines feuilles, il faut souvent leur faire subir

i 'eau
ment plus énergique que I'infusion : on verse les plantes {fraachles {I:runf:ches} dans de ]
froide, puis on les fait bouillir un temps donné selon la partie de la plante. ‘
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PN Le sirop est une solution aqueuse contenant du sucre. Il peut étre réalisé
B par macération a froid (ex. du sirop de radis noir) ou a chaud avec une

décoction de plantes médicinales a laquelle est ajouté du sucre. Une fois

préparé, il est facile a utiliser et convient particulierement lorsqu'il s'agit de =+

lutter par exemple contre la toux. ,

Bihig plonit

Macérat vinaigré

dans le vinaigre : remede oublié 3 f3ire renattre ‘4o sureau noir
...aan . =

gt inaigre tiede
2 macérées dans un v ;
s ou séches sont ours & quelques semaines.

ndant plusieurs | . :

IG-Erg&E puis conservée dans un etu:lrmt sogb:zh?e
t étre utilises pour :

de plantes peuven ! o e,

e remédes (reinge

[ e, sureau, etc.), comm : ks
(memhe}n;?fﬁ: thym, etc.), pour |a toilette (rose, violette, s )

sureau, ; ‘

entrer dans la préparation de lotions.

dans le vin @ avec modération bien sur

x. trés populaires autrefo
|'alcool et dans 'eau les
s ou seches sont

Les plantes fraiche

(de cidre, de vin, €
) La préparation _est fil
frais. Les vinaigres

is, sont un bon moyen
propriétes des plantes.
mises a macerer pen-

blanc ou rosé (avec
on est filtree

Les vins medicinau
3 pour extraire dans

tes fraiche
Pour cela, les plan | ek
dant une guinzaine de jours dans du vin roug

i sparati
aventuellement un peu de sucre). A;:J:rés q;;ni.s la préep
puis embouteillee pour afre conservee au :

|"alternative cosmetique

u séche, est laissée a macerer dans dei II;\::[ES
c;m huile tl,l‘n!i\.re ou de tournesol) pendant plus

j&te i infusées sont
[ rigtés. Ces huiles In
I ur en extraire ses prop . G A
semj;geﬁtif;:ées en général pour des apphcatmnlsa ;ﬁ:ﬁzdmn gles.
?:é}ﬁcation d'onguents et de crémes a base dep ;
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La plante, fraiche
végétale (tres SOuv

Les teintures et |5 gemrr-u’rhérapie : remedes de

u partie l'alcool. Ce dernier
€ mais aussi les substances

” choe |
On utilise ici pour tout o '

hydrosolubles de |a plant Permet d'extraire les Composés

5e solubilisant & l'alcogl.

La teinture est un remede j
; s € 1SsuU du traite ;
l'alcool, géné ment de plantes séchee 3
utilisé pﬂgur I'::f;ﬁ:t TEC un rapport plante/alcool de 1/5 & 1!1D5 E: fdr:ml;eﬁ e de
N des principes actifs varie de 60° 3 80° sefon la plag rt afc v
nte. Les tein-

c . H s ¥
entrees ou diluées (c'est Je Cas notamment en homeéopathie)
La gemmothérapie est |

cifiquement les boy |
‘ fgeons et les jeunes pousse : 3
chéne, bruyére...). Le procedé de fabrfcati?:n est e A

'® mélange de macération composé  parts G Eg?czgia o

pine, noisetier,
! des teintures hormis
d'eau et de glycérine.
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phénomenes érosifs, elles portent un soutien au cours d'eau en période d'étiage, etc. & O

principes actifs des racines, de

Alors que les propriétés des
Prouvees, les savoirs ancestra
efficacité. lls sont une s
L'utilisation des plantes
sont venus s'ajouter

développés sur la base
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‘Angélique des bois
Angelica sylvestris

Aulne glutineux
Alnus giutinosa

Cardamine des pres
| Cardamine pratensis

{1 Consoude officinale
b Symphytum officinale

’ Eupatoire chanvrine

Eupatorium cannabinum
‘Lycope d'europe
] europeaeus

4] Menthe aquatique

- Mentha citrata

Reine des prés
Spiraea ulmaria/
Filipendula ulmaria

L —————

Salicaire
Lythrum salicaria

Saule blanc
Salix alba

Valériane officinale
Vvaleriana officinalis
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E‘E‘i nets de cbnSbH.de' ) Laver les pieds de menthe récoltés '.;:‘__ 7 Rl |
; 9 ' e B |i[;:-lus:eurs eaux puis les effeuiller. { .;;4‘
. : : ' dre une cafetiére italienne TLEL '
- avoir lavées et SSEEs A Il th , ne. i
Aprles L'Zx 3 deux de belles feuilles A Remplir d'eau le réservoir inférieur. [~
coller " de. dos a dos en appuyan Tasser les feuilles dans le compartiment
de CoNSOEL = uleau. ' * réservé au café.
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L.e Departement

Les plantes sont @

toutes leurs propri
F incontournables vertus te

L
decoratif ou symbolique et bien ¢ « materi !
el [} I nos imaginaires et fa?;onné r?:::insg;el'lt[réess h?dg?gsre ¥ ETFD I:E- Elles ont accompagneé
: m ' l ' - - € cette histoire rich i
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_'v_v"ﬁ@ﬁ;da la plante | Parties utilisées | Principales indications
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Racines, liges,

feuilles et graines ',
Ecorce et bourgeons | Excés de fiévre, probléme circulatoire. i
I En usage extermne (gargarisme) : maux de gorge, gingivite.
l En usage veterinaire : les chatons peuvent étre donnes
- en complément pour les femelles gestantes et allaitantes. t
Parties agriennes Tonigque et stimulante, toux.
Feullles et racines | En usage externe : fracture, tendinite, entorse, rhumatisme, héma- |

i Tiges, racines

)
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qvec la main ou un fo

Plonger les feuil

. _ieS dm’E "
Laisser RS Mettre en bouteille,
JE—

et feuilles

Parties aériennes I Hyperthyroidie i

Feuilles et sommités r Digestion, ballonnement, faiblesse hepatigue.

fleuries

Sommités fleunes

Chatons et écorce

Racines

I\.
B

o o liquide puis dans de'huile ™ yne deuxiéme distillation.
a mfg?ure bien chaude. R_ecue:lhr celle-ci et |a peser.
de fri ' Ajguter minimum 50% de méme poids de sucre.
r et déguster Faire bouillir & petits feux pendant 5 mn.
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d'autres modes de
de nos connaissances les plus récentes.

g

Quel usage prihcipaf pour
énereuses de leurs bienfaits, b

; e : £
étés. En voici neanmoins u
lles que reconnues par une longue ftr

Sommités fleuries z Etat fébrile, grippe, rhume, arthrite, rhumatismes, goutte, faiblesse
{

es dans une pate W Recupérer la premiére distillation et pratiquer

preéparations phyto-thérapeutiques i

les p]anfes des zones "\umh:!es ?

ien difficile alors de lister pour chacune
petit apergu en se focalisant sur leurs
adition d usage. 1]

o - — i - o

Anxieté, nervosité, digestion difficile, ballonnement, toux, bronchite. |

tome, jambes lourdes, plaies, pigire d'insecles, crevasses, gergures,
En usage vétérinaire : soin de la mamelle (cedéme ou gergures l
| du trayon).

Fatigue hépatique, vésiculaire et rénale, constipation, ’
Prévention et traitement des affections virales {reméde de la Grippe). ‘

En usage externe : rhume, bronchite. En usage veterinare ;
plante toxique pour les bovins (rend fous les taureaux).

hépatigue et biliaire, gestion du poids. En usage extemne : plaies,
ulcére variqueux. En usage vé&térinaire : anti-inflammatoire. Toxique
pour le chat,

roides. En usage externe ; hémorroides, ulcére variqueux, inflamma-
tion de la bouche, pharyngite. En usage véterinaire : anticoccidien
trés efficace chez les volailles et les veaux,

Fiévre, grippe, migraine, douleur dentaire, arthrite, rhumatismes, dou-
leurs articulaires, régles douloureuses. En usage vétérinaire : anti-
inflammatoire. Anaphrodisiague chez le cheval. Toxigue pour le chat.

Insomnie, stress, angoisse, anxiété, nervosite, sevrage tabagique.
En usage veterinaire ; troubles du comportement. Ne pas donner aux

Diarhées, gastrite, gastro-entérite, colite, jambes lourdes, hémor- %
{
femelles gestantes et aux trés jeunes animaux. P

girbp de menthe express -

Fermer la cafetiére et porter a ébullition.

Les r%gles de cuemeﬁe

is kT
. Choisissez VO I
Soyez sOf de reconnaitre la

i !
attention aux plantes toxiques :
. Ne cueillez pas

' 5 consulter) _
e i Soyez respectueux du lieu d
!.i-r - etdes pmpriété:s prgéea,
mﬁ | 'autorisation d'acces e
b i

A ; s trop et pas :
71, Ne cueillez pa pgur |année prochaine

rr s AE it laissez-en : -
. - endroit, 12 ) > au petit matin, !
y . PreneZ un p‘al“llE’J. pane e ou un couteau. -

s_-"_""-'——-—-—____.-_un.—-

ter les bords de route...)

: illette (evi :
e lieu de cue olante Que VOUS cueillez,

i =
de plantes protégees ou rare

e cueillette
demandez

votre ong ite h
rélever avecV ‘ ey
Fi::];rll-'llizsgzz les plantes 2@ hauteur 2 Ec;n;lr; et % |
: les passagde )
stagnanies et g e :
e EE‘tmflr la?fez les plantes et verifiez r?ier
e 'est glissee dans voire pa
indésirable né S L
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