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BON A SAVOIR...

De nos jours, quatre francgais sur cing vivent en milieu urbain. Méme si la ville est tres souvent
percue comme opposée a la nature, la qualité de la vie s'y est nettement améliorée depuis les
années 1990. Toutefois, lorsque I'on interroge les populations citadines sur leurs besoins, celles-ci
souhaitent voir davantage d’espaces verts en milieu urbain.

Qui'il sagisse de parcs, de jardins, d'aires de loisirs et de sport, de sentiers, de rives ou de simples
accotements végétalisés, les espaces de verdure tiennent une place prépondérante dans le
bien-étre des habitants. La couleur verte apaise, tandis que la beauté des plantations et la diversité
des végétaux offrent un paysage agréable a contempler, surtout pour un citadin, privé de ce genre
de vue au quotidien. Les espaces verts encouragent également les activités physiques, a travers
les promenades a pied ou a vélo. De plus, ces lieux publics favorisent la cohésion sociale car ils
sont des points de rencontre permettant de partager et de créer des liens entre les habitants. En
outre, les espaces verts influencent positivement le comportement de ces derniers.

Dans ce contexte, la transformation des parcs urbains dépasse désormais les questions liées au
mobilier, aux aires de jeux ou a la modernité du matériel utilisé. Il s'agit aujourd’hui de concevoir
un parc urbain végétalisé, écologique et pédagogique.

Votre commune possede un espace vert, mais vous ignorez comment y favoriser la biodiversité et
en faire un lieu pédagogique ou apprendre a observer et cohabiter avec la faune et la flore ? Créer
ou réaménager un espace vert collectif nécessite de se poser les bonnes questions : a quelles
problématiques doit-il répondre ? Quelle est la typologie du public a accueillir ? Quelles sont les
fonctionnalités que I'on souhaite proposer ? Cette fiche technique vous présente les éléments
cruciaux pour réussir I'aménagement d’un espace vert, écologique et pédagogique.
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Les villes sont confrontées a un certain nombre de problemes environnementaux, tels que la
pollution atmosphérique, I'érosion de la biodiversité, le réchauffement urbain, ou encore les
épisodes de températures extrémes. Véritables usines biologiques, les espaces verts soutiennent
le développement durable des villes en assurant diverses fonctions, permettant ainsi de faire face
a ces problématiques.

Une réduction de la pollution

Les pics de pollution sont de plus en plus courants dans les villes. Les végétaux, et tout
particulierement les arbres, contribuent a réduire la pollution atmosphérique en agissant comme
des filtres pour certains des polluants atmosphériques les plus nocifs. Les végétaux piégent les
particules atmosphériques qui, entrainées par la pluie, finissent par tomber au sol. Par exemple,
un metre carré d'espace vert peut retenir jusqu'a 200 grammes par an de particules nuisibles
pour la santé. De par leur capacité a absorber les métaux lourds, certaines plantes constituent de
puissants dépolluants de l'air, des sols et des eaux. Par conséquent, les végétaux sont de plus en
plus utilisés pour la décontamination et la protection biologique des sites urbains. Par exemple,
le Lierre grimpant a la capacité d’absorber et de filtrer des particules tout au long de I'année.

La régulation des températures

Tandis que les décennies récentes ont été marquées
par l'augmentation de la fréquence des vagues
de chaleur, il n'est pas rare d’entendre dire qu'il fait
plus chaud en ville qu'a la campagne. En effet, un
microclimat surplombe les agglomérations. Ce
phénomeéne, appelé «ilot de chaleur urbain », est d{
a larétention de la chaleur par le béton et le goudron.
Cet emmagasinement de chaleur est fortement
réduit par 'ombre apportée par les arbres.

L'amélioration de la gestion de l'eau

L'urbanisation imperméabilise les sols, ce qui
oblige les communes a déployer un réseau artificiel
d’évacuation et d’assainissement des eaux pluviales.
En cas de fortes pluies, il arrive que ces réseaux
soient rapidement surchargés, favorisant ainsi les
inondations. A linverse, les sols végétalisés sont
perméables et facilitent l'infiltration d’une partie des
eaux pluviales dans le sol. Tout en réduisant le risque
d’'inondation en ville, les espaces verts permettent
également un approvisionnement des nappes
phréatiques en eaux propres, filtrées naturellement
par la terre.
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Zoom sur la gestion différenciée

La gestion différenciée consiste a
réduirelesinterventionssurcertains
espaces verts. Cette approche
raisonnée remet en question le
tout horticole, sans toutefois le
bannir. Le principe est d'appliquer
a chaque espace le mode de gestion
le plus adapté, en tenant compte
des besoins de la faune et de la
flore et de l'utilisation qui est faite
de l'espace.
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Ce mode de gestion permet de diversifier les types d'espaces verts, de
favoriser la biodiversité et de réduire |'utilisation d’intrants :

- en prévenant les besoins en désherbage (paillage, engazonnement...),

- enmettantenplacedestechniquesalternativesdedésherbage(désherbage
mécanique, thermique ou manuel),

- en laissant la végétation spontanée réinvestir certains lieux.

La gestion différenciée est doublement avantageuse. En plus de favoriser
la diversité biologique, d'améliorer la qualité du paysage et la santé des
sols, il s'agit d'une méthode qui répond également a des préoccupations
économiques.

Installer des gites artificiels

Outre les milieux végétalisés favorables a la petite faune, il
est possible de créer des habitats artificiels pour héberger
des especes sauvages particulieres. Il peut s’agir de nichoirs a
oiseaux, de murets pour certains reptiles et insectes, de gites
a chauve-souris, d'abris a hérissons, etc. Leur installation peut
étre trés variable, selon les espéces concernées par l'abri.
Par exemple, un hétel a insectes sera implanté non loin d'un
parterre de fleurs melliféres (riches en pollen et nectar). Ces
équipements sont toutefois souvent trés spécifiques a une
espece.

- CAUE de I'ise:

Pour favoriser la recolonisation des lieux par l'avifaune, des nichoirs a oiseaux peuvent étre
placés au niveau des arbres ou des murs. lls doivent étre posés entre 3 et 6 métres du sol, et une
densité d’'un nichoir par hectare doit étre respectée afin de prendre en compte les meeurs de
territorialité de certains oiseaux. Chaque espéce a ses préférences. Par exemple, la Bergeronnette
grise affectionne les nichoirs semi-ouverts tandis que la Mésange charbonniére préféere les
nichoirs de type « boite aux lettres » ou « a balcon ».

En ce qui concerne les reptiles, le simple fait de mettre en place des murets en bordure des
haies participe a la préservation de ces espéces.

Linstallation d’autres abris est également envisageable, tels que des abris a Hérisson d’Europe
placés au niveau des haies.
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UN ESPACE PEDAGOGIQUE

Sienmilieu urbain les espaces verts permettent de favoriser la biodiversité, ils ont également un réle
pédagogique important. En effet, exceptés quelques espéces communes telles que les moineaux
ou les pigeons, les habitants des villes ne sont pas habitués a croiser des espéces sauvages dans
leur quartier. La flore ou la faune sont des éléments qui suscitent souvent des doutes, voire des
frayeurs, quant a leur présence. Pour sensibiliser les habitants a I'évolution de la biodiversité en
ville, il est alors essentiel de les rassurer vis-a-vis de la présence des espéces sauvages et de leur
expliquer l'intérét des nouvelles pratiques d'entretien.

Les clés de la réussite

Un parc urbain est avant tout un espace partagé, qui favorise linclusion et la rencontre
intergénérationnelle et ou sont proposées de multiples zones d’activités. Ces zones diversifiées
offrent la possibilité d'y développer de nombreuses activités ludiques et pédagogiques.

Des dispositifs d'information

Laménagement d'un parc urbain est l'occasion de
réaliser des sentiers pédagogiques, le long desquelles
les promeneurs découvrent des panneaux éducatifs.
Ces dispositifs sensibilisent des publics variés. Clest
un premier contact et une premiéere approche pour
aborder la question de la nature en ville. Ces supports
d’'information permettent de faire connaitre les espéces
et les milieux, ainsi que les actions engagées par la
collectivité. lls permettent de mettre a la portée de tous
des connaissances sur l'environnement et de faciliter
l'observation de la biodiversité de proximité. Ainsi, tout en s'enrichissant, les habitants sontamenés
a accepter davantage la présence des especes sauvages dans le paysage urbain et a adopter
les comportements appropriés. Par exemple, des panneaux de communication permettent
d'expliquer en quoi nourrir les cygnes et canards avec du pain leur est dommageable.
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Des temps de rencontres

Pour faire vivre les lieux et leur apporter une dimension pédagogique, il estimportant de proposer
des activités ludiques sur ceux-ci. Ces activités permettront d'offrir aux usagers des notions de
base concernant la biodiversité : le cycle de vie des plantes, les interactions interdépendantes
entre la faune et la flore, les saisons, etc.

Par exemple, proposer un atelier participatif sur la mise en place de nichoirs, peut amener les
acteurs locaux a développer des sorties pédagogiques liées a I'avifaune. L'observation des oiseaux
et I'écoute de leurs chants, accompagnés d'informations sur la caractérisation et les moeurs des
oiseaux observés (habitat, nourriture, accouplement, etc.) permettent de créer un dynamisme
autour de la biodiversité.

Les scolaires sont trés souvent ciblés pour ce type d'activités pédagogiques. Toutefois, le grand
public, les élus ou les autres acteurs du territoire peuvent également étre des publics cibles.
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Les éléments a prendre en compte pour créer un potager dans un parc urbain : |
!
|
I

Il faut compter minimum 20 m” pour la création du potager dans le
parc.

Taille

Un terrain bien exposé vers le sud, horizontal et protégé des vents est
idéal pour un potager.

Attention : si la zone envisagée pour la mise en place du jardin est en
pente, la gestion des eaux et |la préservation des sols demanderont des
méthodes culturales adaptées gourmandes en temps et en énergie
(culture en terrasses ou en demi-lunes).

Exposition et pente

Si le potager est un projet éphémeére (moins de 5 ans), il estimportant

Temporalité , , L . S ,
P de s'assurer que I'ensemble des jardiniers en soient bien informé.

Que le potager soit en pleine terre ou hors-sol, il faut penser a la
profondeur de la terre (30 cm minimum au-dessus de la roche-
mére) et adapter le projet en fonction (arrosage, choix des plantes,
Profondeur dela etc.). En ville, de nombreux sols ont été transformés par des travaux

terre et sont constitués d'une mince couche de terre sur un remblai. Des
sondages a la béche permettent de connaitre la profondeur du sol et
les caractéristiques de la couche de terre. Cet exercice préalable peut
i conforter sur la mise en place d'un potager ou au contraire lI'exclure.
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