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CPIE Des Pays de I'Oise &

Centre Permanents d'Initiative Pour I'Environnement W
PAYS DE L’OISE

Atelier grand public

Nettoyer sans tousser!!

Santé et environnement, apprendre a faire autrement!

Samedi 1er juin 2024

De 14h30 a 16h30 a la bibliotheque de Gouvieux

Inscription obligatoire :

| bibliotheque@. gouvieux.fr
03445748 63 |
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Les substances chimiques synthétiques ont connu un tel essor ces 60 derniéres années qu'elles sont
désormais présentes partout dans notre quotidien : alimentation, cosmétiques, produits ménagers,
décoration, peinture, jouets...

Mais aujourd’hui, I'neure est a la remise en question. De nombreux impacts néfastes pour notre santé
ont été mis en évidence nous incitant a plus de précautions.

Nous vous proposons des ateliers pratiques et conviviaux mélant théorie, échanges, recettes et
fabrication pour:

* apprendre a étre acteur de ses choix de consommation,

* @viter les produits problématiques pour la santé grace a des conseils simples et pratiques,
* savoir quelles solutions adopter et mettre en oeuvre pour un mode de vie plus sain.
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Comment choisir ses produits ménagers ?

Quels ingrédients éviter ? ) mQ

A quels labels se fier ? / ) "\\

Apprenez a préserver la qualité de l'air intérieur de votre maison et a ) \

fabriquer vos produits d’entretien. ] ‘
Ay o,

Produits ménagers, cosmétiques, plastique, bricolage... D'autres
ateliers vous sont proposés dans I'Oise.
Plus de renseignements sur la rubrique Agenda du site : www.cpie60.fr



https://www.cpie60.fr/cpie/Contents.aspx?CONTENT=EVENT

