


Les substances chimiques synthétiques ont connu un tel essor ces 60 dernieres années qu’elles sont
désormais présentes partout dans notre quotidien : alimentation, cosmétiques, produits ménagers,
décoration, peinture, jouets...

Mais aujourd’hui, I'heure est a la remise en question. De nombreux impacts néfastes pour notre santé
ont été mis en évidence nous incitant a plus de précautions.

Nous vous proposons des ateliers pratiques et conviviaux mélant théorie, échanges, recettes et
fabrication pour:

* apprendre a étre acteur de ses choix de consommation,
* éviter les produits problématiques pour la santé grace a des conseils simples et pratiques,
* savoir quelles solutions adopter et mettre en oeuvre pour un mode de vie plus sain.

% Vendredi 15 décembre de 19h a 21 h - CHOISY-AU-BAC

Dans les coulisses de notre alimentation...

Additifs, conservateurs, colorants, pesticides, plastiques etc... C'est
quoi précisément ? Vous découvrirez comment manger sainement en
évitant de nombreuses substances toxiques nocives pour la santé. -
Vous réaliserez une recette de pate a tartiner meilleur pour notre santé. S

Produits ménagers, cosmétiques, plastique, bricolage... D’autres
ateliers vous sont proposés dans I'Oise.
Plus de renseignements sur la rubrique Agenda du site : www.cpie60.fr
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PAYS DE I’OISE



https://www.cpie60.fr/cpie/Contents.aspx?CONTENT=EVENT

